
 
 
 
 
Avis de santé publique 

 

Augmentation du nombre de cas de maladie mains-
pieds-bouche à Kugluktuk 
 
1er mai 2025 
À l’échelle du Nunavut 90 s 

Un nombre croissant de cas de maladie mains-pieds-bouche a été signalé à Kugluktuk. 

La maladie mains-pieds-bouche est une maladie virale courante qui peut toucher tous 

les âges, mais qui est surtout observée chez les nourrissons et les enfants de moins de 

cinq ans. 

Les symptômes se traduisent généralement par de la fièvre, des plaies semblables à 

des cloques dans et autour de la bouche et une éruption cutanée, en particulier sur la 

paume des mains, les doigts, la plante des pieds, les fesses et parfois d’autres parties 

du corps. 

La maladie mains-pieds-bouche se transmet d’une personne à l’autre par les sécrétions 

du nez et de la gorge, le liquide des cloques ou les selles des personnes infectées. Les 

germes peuvent se loger sur les mains d’une personne ou sur d’autres objets, puis se 

propager dans la bouche d’une personne, et donc entrainer une infection. 

Vous pouvez réduire le risque de propagation de l’infection en : 

• vous lavant les mains souvent avec du savon et de l’eau chaude, notamment 

après avoir changé une couche ou être allé aux toilettes; 

• désinfectant les surfaces sales et les objets souillés; 

• évitant les contacts rapprochés, notamment les baisers ou le partage 

d’ustensiles de cuisine ou de tasses avec des personnes infectées. 

La maladie mains-pieds-bouche disparait généralement d’elle-même en l’espace de 

quelques jours. Les enfants infectés doivent rester à la maison pour éviter la 

propagation de l’infection. Si l’enfant présente les symptômes ci-dessus, s’il a de la 

fièvre ou semble souffrant, rendez-vous dans votre centre de santé local. 
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